 «ЩО ПРОВОКУЄ СТРЕС У ДИТИНИ?»

  Значною мірою відрив від матері, адже мама – це головне, що було у малюка, вірніше, є і буде… Точніше, це просто «три кити», що утримають на собі малюка.

  І раптом…раптом мама залишила його. Узяла й «обміняла» на роботу і цим «перекрила кисень». Його неповторна мама у світі знайшла собі якусь роботу і кинула його напризволяще серед жахливої нової обстановки і незнайомих йому дітей, яких немає діла до нього. І щоб у цій новій обстановці протриматись, йому необхідно тут поводитися не так, як удома. Але він не знає цієї нової форми поведінки і через це страждає, боячись, що щось зробить не так. А страх підтримує стрес, і утворюється хибне коло, яке на відміну від усіх інших кіл, має точний початок, відрив від матері,розлука з матір’ю.

  Отже, розлука-страх-стрес-зрив адаптації –хвороба… Але все це, зазвичай, властиво дитині з важкою або несприятливою адаптацією до  дитсадка.

  Педагогам, що працюють з дошкільнятами, потрібно не забувати самим і вміти пояснити батькам, що існує прямий зв'язок між адаптацією малюка в дитячому колективі та його «історією розвитку».

  Наведемо анамнестичні фактори ризику, що ускладнюють адаптацію дитини до дошкільної установи.

1. До пологів:

· Токсикоз І та ІІ половини вагітності.

· Гострі та інфекційні захворювання матері в період вагітності.

· Загострення хронічних захворювань матері в період вагітності.

· Прийом лікарських препаратів мамою під час вагітності.

· Стресові ситуації у матері в період вагітності (конфлікти на роботі, у сім’ї, сумні вболівання).

· Вплив професійних шкідливих факторів на матір у період вагітності.

· Часте вживання алкоголю батька перед вагітністю матері.

· Паління матері в період вагітності.

2. Під час пологів (інтеранатальні фактори):

· Ускладнення в пологах.

· Наявність асфіксії різного ступеня тяжкості.

· Травма під час пологів.

· Хірургічні втручання під час пологів.

· Несумісність резус – фактором в матері й дитини.

3. Після пологів (постнатальні фактори):

· Недоношеність або перекошеність дитини.

· Велика маса тіла (вага більше 4 кг).

· Хвороба у перший місяць життя.

· Вживання алкоголю та паління матір’ю під час грудного вигодовування.
· Штучне вигодування дитини.

· Фонові захворювання у дитини (рахіт, діатез, гіпотрофія, анемія).

· Часті ГРВІ, гострі інфекційні захворювання у дитини до трьох років.

· Наявність хронічних соматичних і вроджених захворювань (пієлонефрит, вроджений порок серця).

· Затримка нервово-психічного розвитку.

· Незадовільні матеріальні-побутові умови життя.

· Відсутність загартовувальних заходів.

· Невідповідність домашнього режиму режимові в новому для дитини дошкільного закладі.

· Конфліктні стосунки в сім’ї.

· Відсутність батька або матері у дитини.

· Неправильне виховання дитини в сім’ї: гіперопіка, гіпоопіка.
