

[image: image1.jpg]



	Колискова музична поезія є найважливішим жанром дитячого музичного фольклору. 

Відображаючи чуттєвий зв’язок між матір’ю і дитиною, що існує від дня народження немовляти, зворушливо щирі і безпосередні колискові пісні розраховані на одного слухача і набувають рис найінтимнішого жанру.

Як найбільший здобуток народної педагогіки за всю історію людства,колискова педагогіка неподільно поєднана з практикою виховання, створює сприятливі умови для подальшого виховного впливу, закладає передумови розвитку музичних здібностей.

Колискова як форма народної поетичної творчості містить значні можливості для формування у дітей фонематичного сприймання, чому сприяє особлива інтонаційна організація (співуче виділення голосом голосних звуків, повільний темп тощо), наявність повторюваних фонем, звукосполучення і звуковідтворення. Звичайними словами в колискових стали «люлі», «баю-баю», «качи-качи» .Це і зрозуміло, бо всі ці слова пов’язані з «улюлюканням» немовляти, гойданням колиски. А в уяві матері - зашепочуванням, заговорюванням дитини від напасті. Що є своєрідним оберегом.

Педагоги виявили, що колискова є активно діючим засобом виховання художнього смаку дитини. Колискові пісні вводять дитину в оточуючий її світ. Слухаючи колискові пісні, діти мимовільно запам’ятовують слова, освоюють голосові та музичні інтонації.

Колискова пісня містить у собі невичерпне джерело виховних та освітніх можливостей.

У глибині віків губляться витоки колискових пісень, на базі яких виховувалися у дитини такі якості, як доброта, чесність, порядність, працелюбність, шанобливе ставлення до батьків, любов до людей.

Зразки цього жанру характеризують тихе і спокійне звучання, вузький     діапазон, багаторазове повторення, короткий наспів. Звернені до немовляти, сповнені безмежної любові, тепла і ніжності слова матері, створювали особливу емоційну атмосферу:

Люлі, люлі мій синочку,

Справлю тобі колисочку

Та й повішу на дубочку.

Сонце зійде, обігріє,

Роса впаде та й скупає

Листок впаде та й накриє.

Будуть пташки прилітати
Та й будуть співати

Та й будуть співати,

Колисочку колихати,

Дитиночку малесеньку

Будуть присипляти...

	Зворушливі лагідні мелодії під ритмічне погойдування колиски вводили дитину в чарівний світ музичних звуків, тим самим позитивно впливали на розвиток музичного слуху. А вслухуючись у слова колискової «Ходитьсон коло вікон», можна відчути велику материнську любов, ніжність, опіку, побажання дитині здоров’я.
Мабуть, саме з колискової пісні походить музичність всієї української нації, яку неодноразово підкреслювали у своїх спостереженнях дослідники.

Головним персонажем більшості колискових пісень є котик. Зображувальні факти, що стосуються звичок та властивостей кота, сприяють розвитку дитячої уяви, що впливає на формування музично-слухових уявлень дитини, а отже, формуванню музичних здібностей.

Деякі колискові пісні, в яких кіт, наприклад, «злизав медочок» чи «вкрав клубочок», подають дитині найпростіші своєрідні «уроки чесності», мають чітко виражену мораль: «Не вчися котку красти, а вчися робити».

Так поступово через колискову пісню перед дитиною розширюється життєвий простір, в якому вона перебуває, розгортається модель найближчого і зрозумілого для неї світу: вона отримує уявлення про певні норми поведінки та необхідність дотримуватися їх. Маля вчиться схвалювати чи засуджувати дії персонажа, в його вдачу закладається почуття справедливості, вміння відрізняти добрі вчинки від поганих.

Відмітною рисою українського народу є працьовитість. Повага до праці також закладається у свідомість дитини через колискові пісні.

Знаходимо в колискових піснях і початкові відомості щодо безпеки життєдіяльності. Зокрема, вже із самого народження дитину привчають бути обережною, уникати небезпеки.

Ой ти, коту, коту,

Не лізь на колоду,

Бо впадеш у воду,

А-а-а-а!

Сьогодні у вжиток широко входять не тільки народні колискові пісні, а й ті, що створені поетами та композиторами. В них поєднуються тенденції зелементами традиційних українських народних колискових. Новим у них є музичне оформлення (аранжування)

Використання сучасних музичних інструментів дає змогу створити музику, насичену ефектами, привабливими для дітей. З’явилися в колискових і новітні елементи, персонажі, предмети з життя сучасної дитини. У них можемо побачити казкових героїв із дитячих мультфільмів(Колобка, Карлсона, улюблених персонажів із Простоквашино, тощо)

Нові колискові органічно поєднані з традиційними народними, саме від них
іде неповторна українська мелодійність, наспівність і багаторазове повторення однієї музичної фрази-поспівки у вузькому діапазоні із застосуванням одноманітної ритміки.

І в сучасних колискових зустрічаємо давно відомих популярних у народній творчості персонажів Котика, Дрімоту, Сон, тощо.

Звичайно, діти краще сприймають пісні про те, чим вони живуть сьогодні. Але, не варто відкидати й те традиційне, українське, що лежить в основі старих народних колисанок, а саме: величезний виховний потенціал, магічну енергетику, яка передається від покоління до покоління.
Яка ж то сила – наша українська пісня! Вона не тільки універсальний засіб спілкування, а й муза, де емоційна і семантична інформація так досконало поєднана з музикою і словом. Пісня – велична і могутня, бо несе розуму те, що душі відомо, промовляє до кожного людського серця, до кожної клітиночки.

Пісня – це не тільки робота голосових зв”язок, це робота душі і розуму, усвідомлення Божого призначення кожного з нас на цій землі, зв”язок між минулим і майбутнім.

Відомо, уявлення дитини про навколишню реальність започатковуються ще до народження – через звуки, що йдуть від матері.

Народна педагогіка вчила матір співати дитині колискові пісні. Мати повинна знати, що через магічні пісенні формули і обереги відбувається поєднання світу  пращурів і сучасників, йде потужна духовна інформація , виробляється віра та світогляд, що, у свою чергу, дає дитині розуміння правильності буття, а це вже працює на духовне здоров”я дитини.

Чому ми так глибоко реагуємо на спів – нібито просте коливання повітря? Тому, що саме людина є чудовим музичним інструментом. Вона і приймач, і стерео та квадрофонічний передавач, і композитор, і виконавець, і творець, що відображає гармонію Всесвіту. Адже чуємо ми не лише вухом, а й шкірою, м”язами, мозком, а головне – хребтовим стовпом, де кожен хребець “відчуває” той чи інший звук, де відбувається вібрація, звільняються та стимулюються енергетичні канали, діє магія спілкування. Саме з колискової починається формування емоційної сфери людини:

Колисонько, колисонько,

Колиши нам дитиноньку.

А щоб спало, не боліло

Ні головонька, ні тіло.
Людина починається з голосу неньчиної душі над колискою. Колискова – це душа, яка ходить тихо. Кожне слово в ній, наче скупане у чистому джерелі. Воно світиться всіма барвами веселки. Тут можна почути пахощі зрілого яблучка, польових квітів, медової кашки.

Лагідний, тихесенький наспів засіває душу дитини любов”ю до людей, до природи, до усього живого.

Колискова пісня народжена життям, а тому може на нього впливати. Саме в цьому її перетворююча сила, якою вона впливає на людей.


	Колискова – це найперша мелодія, яка увійшла в наше життя.

Її нам співала наша матуся, розповідаючи про те, чого ми ще не могли побачити і зрозуміти:

Прилетіли гулі, сіли край віконця,

Заспівали гулі про весну і сонце.

Заспівали хором горобчику-сину

Про те, як у лузі зацвіла калина.

Клопоти і радощі життя народжують музику. Так і в колисковій мати співала про свої переживання і турботи:

Ой люлі, люлі, полетіли гулі.

Стали думать і гадать, чим дитину годувать:

Чи сливок, чи грушок, чи вишневих ягідок,

А чи кашки з молочком,

Чи бублика із медком?

У колисковій мати також бажає немовляті здоров”я, розуму, щастя, краси. Співом колискової вона закладає в душу дитини добрі й щиросердні слова, змалку навчає бути працьовитою, доброю, милосердною людиною. Виховує дитину з перших днів, співаючи простенькі пісеньки-колисанки, які сама створювала для свого малюка:

Спи, дитинко, спи,

Очка зажмури.

Можеш, рибко, тихо спати,
Над тобою рідна мати

Шепче молитви.

Спи, дитино, спи!

В ліричних піснях родинно-побутового жанру велике значення мають колискові пісні.

Колискова пісня... Скільки їх створив народний геній! У них відтворена материнська любов до дитини, материнське піклування про долю, майбутнє сина чи донечки. Лагідний материнський наспів заспівав дитячу душу любов”ю до пісень, природи, усього живого. Під спів неньчиної пісні виростали поети і композитори, хлібороби, просто добрі люди.

“Якби не мамина пісня, - сказав один древній історик, - наше життя було б набагато біднішим”. Материнський спів, що гойдався разом із колискою, зароняв в душу дитини перші зерна поезії, сповиваючи дитинство в тихій мелодії.

Тихше, котику, ходи та Олечку не буди.

Чи ж заходь у хату, будеш з нами спати.

Бо поснули вже давно, півники й лисички,

Заглядає у вікно темна, темна нічка.

Місяць дивиться й зірки, чи поснули малюки,

А хто добре спатиме, той цукерки матиме.

	Колискові, їх надзвичайна ліричність привертали увагу діячів культури, письменників. Їх публікували у своїх збірниках відомі вчені М. Максимович,                  А. Метлинський, Я. Головацький.

Записували й друкували колискові Марко Вовчок, Іван Франко та ін.

А хіба не колискова дала світові поета-генія Тараса Шевченка?

Бо той біль народу народився з колискової, яку співала мати. Про це він пізніше писав:

Мене мати повивала

І повиваючи, співала

Свою нудьгу переливала

В свою дитину.
Недавно вийшла з друку книжечка “Ой, зацвіла черемшина” її уклав відомий львівський літератор Микола Ільницький. В книжці зібрані пісні-колискові, що він записав із уст своєї мами.

У вступному слові до книжки, вдячний син говорить: “Великі дороги в широкий світ починаються від материнської пісні, співаної над колискою”.

Колискові пісні існували ще в добу язичництва, коли пісня над колискою мала значення оберегу: вважалося, що певні інтонації та “магічні” слова можуть оберегти дитя від хвороб і нещасть. Згодом первісні уявлення зникли, і спів – оберіг перетворився на колискову пісню. У народі ще кажуть: співати при колисці, або співати кота. Це пов”язане із звичаєм класти в колиску кота, гойдати його і співати. Лише після цього у колиску клали дитину. Тому в дуже багатьох колискових піснях співається про кота.

У простих ласкавих колискових піснях виражено щиру любов до дитини. Колискова пісня, народжена реальними потребами дитячого віку, коли тривалий і міцний сон – умова нормального розвитку, є першим художньо оформленим зверненням до дитини:

Ой щоб спало щастя – щастя мало,

Ой щоб росло – не боліло,

На серденько не кволіло.

Сонки-дрімки в колисоньку,

Добрий розум в голівоньку,

А росточки в кісточки,

Здоров”ячко у сердечко.

А в роточок говорушку,

А в ніженьки холодусеньки,

А в рученьки ладусеньки.


	Колискові пісні виділяються в окремий цикл, тому що мають чітко окреслені тематику і функцію, вони призначені тільки для одного слухача-дитини, і мають тільки одного виконавця – матір або близьку людину.

Мати й дитя – найпрекрасніший образ із загально-людської скрабниці духовності.

“Нічого кращого немає,  як тая мати молодая з своїм дитяточком малим...”, так писав Т.Г.Шевченко. Чуттєвий зв”язок, що з дня народження існує між матір”ю та дитиною, дістає вірне відбиття у зворушливо щирих і безпосередніх колисанках. Всю любов, ніжність, бажання  бачити своє дитя щасливим, розумним, здоровим, гарним і простеньку мелодію, організовану ритмом гойдання колиски.

Монотонний тихесенький наспів і пестливі лагідні слова мають заспокоїти, приспати дитину, тому м”якенькими ланками підступає до мальованої колисочки пухнастий волохатий, муркотливий котик, голуби приносять на крилечках сон-дрімоту і реальні котик, голуби, ластівочки, і фантастичні Сонко і Дрімота в колискових піснях діють як люди, що цілком відповідає дитячому первісному світосприйманню; ці пісні водночас є і першими уроками, що в доступній формі знайомлять дитину з побутовими речами і моральними цінностями, приохочують до працелюбності, порядку, доброти і справедливості.

Вслухаєшся в поетичні образи колискової і уявляєш в колисці немовлятко, котре покліпує віями, світлими і довірливими, на які під мелодію пісні напливає, мов вечірній туман, дрімота...

Сон ходить коло вікон, заглядає у шибки,
а там на воротях стоїть кіт у червоних чоботях.

Легеньким помахом крил птахи поза точком,

приносять кашу з молочком.

Колись у давнину колиски для дітей робили з дерева калини, ясена, клена,  або плели з лози, щоб діти були дужими та співочими.

Про це співається:

Колисочко яворова,

Колисочка з горішка.

Нехай в ній колишеться,

Маленька потішка.

Чітко не по роках неньчина пам”ять дбайливо розсновує золоті ниті народної поезії, і дзвенять вони, немов струни бандури, живою мовою поколінь.
Кожна прибережна співаночка оддзеркалює поетичною неповторністю, казковим дивосвітом.

Колискова пісня – то лише крапля в пісенному океані народного мелосу. І прикро, що так часто вона губиться у розмаїтті мелодій. Побутують, живуть вони переважно у віддалених, призабутих селах, у пам”яті наших бабусь і прабабусь. Адже у містах чи селищах міського типу серед сучасних молодих матерів колискової уже, на превеликий жаль, не почуєш. А отже, не передаються вони і дітям. Тож милозвучна крапля
музично-поетичного мистецтва, самобутня перлина народного витвору існує сама по собі, по суті, в порожнечі.

Ми ніяк не можемо збагнути, що забуваючи народні пісні, а то й не знаючи їх від народження, обкрадаємо самих себе і дітей наших. Ми, по суті, залишаємо їх обділеними і радістю звучання мелосу, і мудрістю народного слова, і тією любов”ю, якою бабуся чи мати кличуть-накликають сон для своєї дитини.

Кожна мелодія, кожна пісенна крапля повинна світитись до людей своїм чистим і ніжним звучанням. Мелодія людської душі – джерело одвічне, і треба лише частіше припадати до нього, черпати снагу, збагачуватись і голосом, і наспівом.

Колискова пісня має співатись, даруючи людям чарівну красу мелодій, неоціненне слово народного животвору.

У багатьох колискових піснях є епізоди, пов”язані з тваринами, близькими дитині: котиком, мишкою, бджілкою, кізкою, тощо.

Колискові пісні мають неабияке педагогічне значення, З перших днів життя дитина слухає мелодію, що сприяє розвиткові її музичних здібностей. Під впливом материнського голосу в неї розвиваються естетичні почуття, емоційність: адже вона не тільки слухає голос матері, а й бачить її обличчя, усмішку.

Колискові пісні приваблюють своєю простотою, безпосередністю, ніжністю, співучістю. На їхній основі можна виховати любов до тварин, птахів, комах, естетичне ставлення до природи, що може вплинути на виховання таких важливих моральних рис, як доброта, чуйність.

Розучування колискових пісень корисне і для формування співацьких навичок кантиленного звучання. Крім того, пісні цього жанру, мабуть, більше, ніж інші, можуть бути використані в побуті: дитина проспівує її, заколисуючи молодшого братика або сестричку.

Кожна сім”я, незважаючи на матеріальні труднощі, мусить жити і духовними цінностями, використати всі можливості, щоб задовольнити вимоги часу, допомогти дитині жити в гармонії зі світом, стати сильною духом, принциповою, освідченою людиною.
Колискові пісні потрібні дитині для фізичного, морального та духовного розвитку, які допоможуть їй стати мудрою, доброю, побожною людиною.

Така дитина не зможе зневажати природу, тварин, рослинність, шануватиме батька-матір та родину свою, село, місто, державу, змалечку відчуватиме свою причетність до великого українського народу.

Це надзвичайно важливо!


